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Nguyén lilu :
- BOt chién xu Lam NgOc.
-NOcOcga, 0y dadl riéng, cOtthanh mil ng khol ng hai ngdén tay, day ching 1 cm.

Cach lam :

- Cho tOng milng thO't vao bao nylon sl ch, dung bua chuyén dil ng di n cho mil ng thit mdng ra
con bl ng 1/3 b0 day ban diu, cOt sUa milng thOt cho d0u nhau, dip mOt; milng thOt phdi cé do
mOng vla dd di khiv0 b0t vang gion la thOt cling vOa chin. Phi'n da ga cit mil ng hinh thoi
kholl ng nd a hai ngén tay.

-00p trOn mOi 500g thOt vOi : 3/4 mul ng ca phé muli +1/2 mul ng nhO tiéu + 1 mul ng xdp hanh
ta bam nhuyOn, d0 thOt qua mOt gil trong t0 I0nh. Trdn b0t vOi 1 trl ng ga danh tan, khuly d0u.
Xem thO b0t loang, diic, cho chut sUa tilivla dd di khi nhang thO't vao, b0t chl bam mitI0p
vl a m0ng quanh thOt.

- Culli cung, ném vao 1/4 mulng ca phé mulicho hiin hip tring - b0t dl m da.

- Chulln b0 1/2 t6 nhO b0t chién xu. ChU o nhillu d0 u. Nhdng t0ng mil ng thOt ga vao bt tr0 ng,
dl chiy vila hit, lan vao bOt chién xu d0 bt bam mit I0p day du. Thi vao diu néng, canh vl a
ID0a, chién thOy b0t ngoai tr0 vang gion la dilc. VOt ra, ditthOt1én gily thO m cho hat rdo diu.

Cach trinh bay : Bay ra dia trang tri thém cho di p, an néng. Dung thém salad hay di chim tuy
y.




